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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tortellini mit Ricotta Kartoffelauflauf mit Sauerkraut und Fischstabchen mit
und Spinat in Rinderhackfleisch und | Kartoffelplree mit Pommes und
Krautersauce mit Gurken und Chikore gegrillten Blattsalate in
Kase Uberbacken. L2.a00]) Putenwirstchen Joghurtdressing
4al,g.), 1,
Rohkost @9
@Lco Stickobst Ferien
Stiickobst ) (Apfel,Bananen. Trauben)
Stiickobst(Apfel, Birne) Stiickobst

Kartoffelauflauf mit Zucchini Schnitzel“Vegan® mit Pommes
gleich w.o . . .

Gemise und mit Veganewiirstchen statt und Blattsalate in Joghurtdressing

und Gurkensalat Eleisch
Zusatzstoffe Allergene
1 Mit Farbstoff 6 Geschwarzt al Weizen e Erdniisse hé Paraniisse
2 Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f Sojabohnen h7  Pistazien
2.1 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste g9 Milch, Laktose ~ h8  Macadamia- oder Queenslandniisse
2.2  Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer h1l Mandeln i Sellerie
2.3 Mit Nitratpokelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln a5 Dinkel h2 Haselniisse J Senf
3 Mit Antidoxidationsmittel 1 Enthdlt eine Phenylalaninquelle b Krebstiere  h3 Walniisse k Sesamsamen
4 Mit Geschmacksverstidrker 12 Kann bei iibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken c Eier h4  Kaschuniisse I Schwefeldioxid und Sulfitc(d 10 g o kg aer I)
5 Geschwefelt d Fische h5 Pecanniisse m Lupine

n Weichtiere (z.B. Tintenfish, M schelnec.)




